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Nell'ambito del percorso formativo 2025-2026 del Settore
Adulti, dal titolo Il corpo nella relazione educativa, la
Fondazione Don Guanella apre le sue porte a un doppio
appuntamento rivolto a tutti gli operatori.

A guidare la formazione sul tema del contenimento emotivo,
ambientale e fisico quale atto consapevole sara lo
psichiatra e scrittore genovese, Paolo Milone.

Milone e autore di tre importanti volumi pubblicati da Einaudi:
L'arte di legare le persone (2021), Astenersi principianti
(2023) e del nuovo Una piccola fine del mondo. Intorno alla
crisi psicotica (2025).

Per permettere a tutti di partecipare, la formazione verra
ripetuta in due momenti:

e Lunedi 7 luglio 2025, dalle 9:00 alle 12:00

e Martedi 8 luglio 2025, dalle 9:00 alle 12:00

Inoltre, lunedi 7 luglio dalle 18:00 alle 19:00, presso la sede
della Fondazione in via Opera Don Guanella 5, si terra un
incontro gratuito e aperto al pubblico dove Paolo Milone
presentera il suo ultimo libro.

L'autore dialoghera con Marco Aschwanden, Avvocato e
lettore appassionato.
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| CORPI IN RELAZIONE

Dopo anni di oblio, il corpo ritorna nella relazione educativa.
Se noi siamo corpo, e se il corpo non mente, come pensare e
agire il mandato educativo estromettendo il corpo dell’altro e
il nostro? Portare il corpo dentro la relazione significa
accoglierlo nella sua integralita, nelle sue improvvisazioni,
nelle sue emergenze. Questo porta ad assumersi la
responsabilita di vedere il corpo, ascoltarlo, toccarlo, perfino
contenerlo, al bisogno, come gesto di cura.

Paolo Milone, nato a Genova nel 1954, ha lavorato in un
Centro Salute Mentale e poi in un reparto ospedaliero di
Psichiatria d'urgenza. Con lui vogliamo esplorare uno degli
aspetti piu controversi della relazione educativa: il
contenimento. Argomento delicato quello del contenimento
(che nel suo caso puo diventare contenzione), un tema di
faglia, di frontiera, che Milone ritiene ancora fondamentale in
alcuni casi, non dimenticando pero di avvertirci che questa
pratica e solo una piccolissima percentuale di tutto il lavoro
dello psichiatra e che, soprattutto, contenere non vuol dire
legare al letto, ma cercare di ancorare il paziente alla realta e
a se stesso, affinché non si perda.
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“Noi veniamo al mondo non quando usciamo
dal corpo della madre, ma quando la madre
ci abbraccia e ci riconosce e, senza parole, ci
contiene ancora in sé: in questa matrice noi
ci costruiamo.”

Con il dono rarissimo del ritratto fulminante, Paolo Milone
mette in scena il corpo a corpo della psichiatria d'urgenza,
affrontando i nodi piu difficili senza mai perdere il dubbio e la
meraviglia. Ricordandoci che l'identita & un confine e che
capita che questo confine deve essere costruito nellurgenza
di un “qui e ora” cosi disgregato da diventare pericolo:
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L'arte dilegare le persone e un richiamo alla necessita di
costruire relazioni, di stare dentro le relazioni con tutto sé
stesso: con il corpo e la parola, con lo sguardo e il pensiero,
con lo stupore e la meraviglia, con la fragilita e la lacrima,
con la possibilita e I'impotenza... con la “carne” di tutta la
nostra esperienza umana.

“E cosi io, che sono anarchico per natura,
sono costretto a costruire pareti.
Prima dentro di te, come stanze in una casa.
Poi tra te e fuori di te.
E che siano muri spessi, belli alti. La liberta
di abbattere i muri, la cerchiamo dopo.”

Iscrizioni a info@fdguanella.ch (Nome, Cognome, Professione).
Pagamento in loco o tramite polizza di versamento.
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FORMAZIONE IL CORPO NELLA RELAZIONE EDUCATIVA

Il contributo, per operatori esterni, € di 15 chf.

L'incontro verra ripetuto in due momenti:
e Lunedi 7 luglio 2025, dalle 9:00 alle 12:00
e Martedi 8 luglio 2025, dalle 9:00 alle 12:00

Iscrizioni a info@fdguanella.ch (Nome, Cognome, Professione).
Pagamento in loco o tramite polizza di versamento.
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