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Riva S. Vitale La comunita Arco all'interno della Fondazione don Guanella
Oltre il disagio e le fragilita:
«(Ci prendiamo cura dei giovani»

di Silvia Guggiari

A Riva San Vitale, all'interno
della storica Fondazione don
Guanella (ex Istituto Canisio
nato nel 1926 per volonta di
mons. Aurelio Bacciarini), lo
SCOrso gennaio € stata inaugu-
rata la nuova struttura che oggi
accoglie la comunita Arco. Sia-
mo stati a visitarla scoprendo
una bella realta che ha come
primo obiettivo quello di acco-
gliere giovani che si trovano a
vivere un momento di fatica
psicologica e psichiatrica e che
qui hanno l'occasione di pren-
dersi cura di sé stessi, tornando
a guardare il futuro con fiducia
esperanza.

Apresentarci
la comunita
Arco e tutta
la Fondazio-
ne € Simone
Maritan, di-
rettore ge-
nerale della
Fondazione
don Guanel-
la: «Arco nasce nel 2013 per ri-
spondere a una necessita del
territorio di avere una comuni-
ta socio terapeutica per minori
con disagio psichiatrico». 69 i
giovani, ragazzi eragazzefrails
eil8anni, cheinquesti 12 anni
sono stati accolti e supportati
nell’affrontare situazioni di di-
sagio personale e psicologico:
«Nel corso degli anni e statone-
cessarioripensare alla struttura
sulla base della nuova direttiva
federale che prevede camere
singole e spazi adeguati. E nato
cosl il progetto della nuova
struttura di Arco, inaugurata lo
scorso gennaio, che architetto-
nicamente si inserisce in linea
con le strutture gia esistenti».

Lanuovastrutturaebellaed ac-
cogliente, entrando e visitando
levarie stanze sembra di essere
acasa: «l'architetto ha volutori-
chiamare il concetto dell'am-
biente domestico che sta alla
basenonsolodiArcomaanche
di tutta la filosofia della fonda-
zione», spiegail direttore. Nella
zona giorno si trova un ampio
salone multiuso ricreativo, la
saladapranzo elagrande cuci-
nache «eancheuno strumento
terapeutico: un nostro educato-

re ha una formazione di cuoco
e propone ai ragazzi laboratori
di cucina». Nella zona notte si
trovano diverse camere singole
molto ben curate. In questa
struttura, come spiega Maritan,
«possono essere accolti nove
ragazzi dai 14 ai 18 anni che
presentano un fermo evolutivo
legato a un disagio psichiatrico
echearrivano anoi susegnala-
zione delle famiglie o su decre-
todelle autorita. Ilnostroimpe-
gno e anche quello diriattivare
illorointeresse sia perlaforma-
zione sia per la parte professio-
nale: quando arrivano in co-
munita si trovano in un blocco
evolutivo che non gli permette
di fare altro se non prendersi
curadisé stessi. Grazie all'inter-
vento di una équipe di profes-
sionistiriusciamo ad intrapren-
dere un grosso intervento edu-
cativo, occupandoci parallela-
mente anche delle famiglie».

Il progetto di Arco in genere du-
ra dai 12 ai 15 mesi al termine
dei qualiiragazzi possonorien-
trare in famiglia, essere colloca-
ti in altre comunita, o possono
continuare con altri progetti di
accompagnamento. Ma come
escono i ragazzi dalla comuni-
ta Arco? «Non riusciamo sem-
pre a trovare la “ricetta giusta”:
cerchiamo pero di aiutarli a
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consolidare sé stessi nell’avere
degli strumenti per poter af-
frontare le difficolta della vita».

La Fondazione Don Guanella
La comunita Arco & solo uno
dei progetti della Fondazione di
Riva San Vitale: «Abbiamo due
anime principali - spiega il di-
rettore -: quella legata al setto-
reinvalidi adulti el’area dedica-
ta ai minori, con le scuole, i la-
boratori e il progetto Archetto,
una comunita terapeutica psi-
co educativa per i preadole-
scentinatanel 2018. Visono poi
le unita esterne con delle unita
abitative a Mendrisio per adul-
ticonlieveritardo e disagio psi-
cologico che pero hanno una
buona autonomia abitativa».

Societa ed inclusione

Diversi i progetti promossi dal-
laFondazione conl'obiettivo di
stimolarelasocieta all'inclusio-
ne: «Spesso i nostri ragazzi si
sentono “etichettati”: per que-
sto abbiamo avviato una serie
di iniziative volte ad uscire dal-
la fondazione per farci cono-
scere. Nei mesiscorsi, ad esem-
pio, abbiamo promosso un pro-
getto conlescuole elementarie
medie per stimolare docenti,
alunni e genitori sul tema
dell'inclusione. A fine maggio,

con un open day, abbiamo
aperto le porte della fondazio-
ne con tornei sportivi, con una
S. Messa e il pranzo aperto alla
popolazione. Sono tutte occa-
sioni che vogliono creare un
ponte tral’istituto eil paese che
lo ospita. Attraverso laboratori
e attivita sul territorio, come il
banco di fiori al mercato di
Menderisio, piuttosto che il ser-
vizio all'infopointaRiva San Vi-
tale o il servizio alla Swiss Mi-
niatur, il nostro obiettivo e quel-
lodi dimostrareil valore deino-
stri ragazzi».

Lunedi ospite
lo scrittore Milone

Nell’ambito del percorso for-
mativo del Settore Adulti della
Fondazione don Guanella, dal
titolo «Il corpo nella relazione
educativa», Paolo Milone, psi-
chiatra e scrittore genovese,
guidera una riflessione sul te-
ma: «ll contenimento emotivo,
ambientale e fisico quale atto
consapevole» in programma
lunedi 7 luglio, dalle 18 alle 19,
presso la sede della Fondazio-
ne Don Guanella a Riva San Vi-
tale. L'incontro & gratuito e
aperto al pubblico. L'autore
dialoghera con I'avvocato Mar-
co Aschwanden.

La nuova
struttura della
comunita
Arco é stata
inaugurata

il 28 gennaio
scorso

a Riva San
Vitale

con

il consigliere
di Stato
Raffaele

De Rosa

e mons. Alain
de Raemy.

Nel riquadro:
Simone
Maritan,
direttore
Fondazione
don Guanella.
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